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W sobote 5 pazdziernika 2019 r. rozpocznie sie lokalna kampania profilaktyczna z cyklu
»Pazdziernik - miesiac wolny od uzaleznien”. Na poczatek odbedzie sie rajd turystyczny
pn. ,Jestem wolny, kocham siebie, nie chce sie niszczy¢”.

Bedzie to juz 22. rajd z tego cyklu. Ta impreza turystyczna, dzieki swej atrakcyjnej formule, od
samego poczatku zaskarbita sobie wiernych uczestnikéw i cieszy sie niestabngca popularnoscia
szczegllnie wsrdd dzieci i mtodziezy szkolnej. Pod opieka przewodnikéw turystyki pieszej i rowerowe;j
mtodzi turysci z opiekunami przemierza trasy piesze, pokonajg trase rowerowga, zwiedzg ciekawe
miejsca w naszym miescie, a po pokonaniu tras wszyscy spotkaja sie na Btoniach Nadwislanskich
przy Martéwce, gdzie czekaé na nich beda: tradycyjna grochéwka, liczne zabawy i konkursy
rekreacyjne z nagrodami. Nastgpi wéwczas rozstrzygniecie konkursu na krétki wierszyk
prozdrowotny przygotowany przez uczestnikéw rajdu. Pojawia sie takze elementy edukacyjne -
mtodziez bedzie miata okazje m.in. do praktycznego zapoznania sie z efektami jazdy samochodem
po spozyciu alkoholu w oparciu o ¢wiczenia z uzyciem alkogogli, ktére poprowadzg funkcjonariusze
Strazy Miejskiej w Toruniu.

Regulamin rajdu [2]

Organizatorami rajdu sg Gmina Miasta Torun i Oddziat Miejski PTTK im. M. Sydowa w Toruniu.
Lokalna kampania profilaktyczna z cyklu ,,Pazdziernik - miesigc wolny od uzaleznieh” stanowi wazny
komponent dziatah Gminy Miasta Toruf na rzecz promocji zdrowego i aktywnego stylu zycia oraz
ograniczania powszechnosci uzywania srodkéw psychoaktywnych w spotecznosci lokalnej.

Organizatorem i koordynatorem kampanii jest Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta
Torunia.

Harmonogram kampanii [3]
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