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B0457

Rodzaj zadania: Bydgoskie(B)
Numer projektu: B0457
Tytut projektu: W zdrowym ciele zdrowy duch - budowa sitowni zewnetrznej - na Swiezym
powietrzu
Lokalizacja: Osiedle "BEMA", teren zielony pomiedzy placem zabaw a boiskiem Morcinka 19, nr
dziatki 39/4
Opis projektu: Wybudowanie sitowni zewnetrznej umozliwi systematyczne ¢wiczenia na swiezym
powietrzu mieszkancom osiedla Bema w kazdym wieku. Siedzacy tryb zycia i brak ruchu staje sie
problemem spotecznym narastajgcej otytosci zaréwno u dzieci, jak i dorostych. Sprawnos¢ fizyczna i
sportowy tryb zycia sg bardzo wazne dla poprawy i utrzymania zdrowia. Zalety korzystania z sitowni
to prowadzenie zdrowego trybu zycia przy wykorzystaniu urzadzehn powodujgcych zwiekszenie
wytrzymatosci, poprawy elastycznosci ciata i kragzenia. Sitownia na Swiezym powietrzu moze tez by¢
miejscem spotkan mieszkahcéw, bez ograniczenia wiekowego, mozliwoscia catorocznego i
bezptatnego korzystania z ¢wiczeh. A wiec sitownia ta bedzie miejscem poprawy kondycji fizycznej
stanu zdrowia, ale tez miejscem integracji mieszkancéw Osiedla Bema. Zlokalizowanie przy placu
zabaw i boisku pozwoli na korzystanie przez cate rodziny z sitowni. Zadbaj o wtasne ciato i
samopoczucie. Dotgcz do nas i zagtosuj na nasz projekt! W zdrowym ciele zdrowy duch!
Skan formularza
zgtoszeniowego:
http://www.torun.pl/sites/default/files/pliki/2017/bp2019/tf 15235170870136_555.... [1]

Odnosniki:
[1] http://www.torun.pl/sites/default/files/pliki/2017/bp2019/tf 15235170870136_555.pdf
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